
 

 

“ダンディな男性”であり続けるための方法を伝授！ 
新企画「ジローラモの作り方 男のケアリテラシー」 

『バラいろダンディ』で 2月 18日（木）からスタート 

 

 

 

 

 

 

TOKYO MX で放送中の『バラいろダンディ』で、“最近元気がない”とお悩みの男性必見のコーナー

がスタートします。その名も「ジローラモの作り方 男のケアリテラシー」！ 

このコーナーでは、男性ホルモンのひとつである“テストステロン”に注目。男性が年齢を重ねてもパ

ワフルでヘルシー、まさに“ダンディであり続ける”ために必要なテストステロンを上げる方法を 6回

に渡って伝授します。 

 

テストステロンを上げる方法は、一般社団法人日本抗加齢医学会理事長の順天堂大学大学院医学研

究科泌尿器外科学・堀江重郎教授が、専門的な見地から分かりやすく解説します。 

 

そして、コーナーのナビゲーターは、“ダンディな男性の象徴”とも言えるパンツェッタ ジローラモさん。 

自身の経験も基に、スタジオのコメンテーターや視聴者に“ダンディであること”＝“ジローラモの作り

方”を伝授します。 

 

2月 18日（木）放送の 1回目は「ハンターになれ！」がテーマ。テストステロンを上げるためにハンタ

ーになるとは！？必見です！ 

 

なお、堀江教授の解説のうち、放送で収まりきらなかった分を含めた“ディレクターズカット版”を放送

後に TOKYO MX公式 YouTubeチャンネルにアップします。 

ぜひこちらもご注目ください！ 
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

【パンツェッタ ジローラモさんコメント】 

すごい話題になったら良いなと思っています！ 

僕もずっとアンチエイジングには力を入れているので、こんな世の中だし、日本を

元気づけられたらと思います！ 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

【堀江重郎教授コメント】 

テストステロンは男性という車を動かすエンジンです。快適なドライブには、ガソリ

ン、オイルに加えて車検も必要。 

『バラダン』でテストステロンの取説を紹介します。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

【コーナー概要】 ※下記内容は都合により変更となる場合があります。予めご了承ください。 

【タイトル】 「ジローラモの作り方 男のケアリテラシー」 

【放送日】 ２月 18日（木）、2月 24日（水）、2月 26日（金）、 

3月 4日（木）、3月 10日（水）、3月 12日（金） 

【ナビゲーター】 パンツェッタ ジローラモ 

【解説】 堀江重郎（順天堂大学大学院医学研究科泌尿器外科学 教授／一般社団法人日本抗加齢医学会 理事長） 

【特別協力】 一般社団法人日本抗加齢医学会 

※堀江教授の解説 VTRのディレクターズカット版を TOKYO MX公式 YouTubeチャンネルに 

アップロード！ 

【TOKYO MX公式 YouTubeチャンネル】 https://www.youtube.com/tokyomx 

 

 

【番組概要】  

【番組名】 『バラいろダンディ』 

【放送日時】 平日 21：00～21：54 （TOKYO MX1） 

【出演】 垣花正、大島由香里（月曜～木曜MC）／宮崎謙介、新井麻希（金曜MC） ほか 

【番組ホームページ】 https://s.mxtv.jp/barairo/ 

【番組公式 Twitter】 https://twitter.com/barairoMX?s=20 


